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معاونت آموزشی - مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی

فرم طرح درس 

نیمسال تحصیلی: دوم 1404-1403
	نام درس: احیای قلبی ریوی پیشرفته
	نوع درس (تئوری/عملی): تئوری
	ساعت درس: 34 ساعت

	رشته تحصیلی: فوریت پزشکی 
	مقطع تحصیلی دانشجویان: کارشناسی 
	محل برگزاری: دانشکده پرستاری
	مدرس: دکتر عباسپور- طوبا حسینی عزیزی


هدف کلی درس:  آشنایی با اصول مراقبت ویژه پرستاری در بیماری‌های دستگاه قلب و عروق 
	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری(
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	1
	مرور احیاء قلبی ریوی پایه
ساختار آناتومیک راه​های هوایی فوقانی

	· آناتومی و فیزیولوژی قلب و ریه را توضیح دهد.
· ارزیابی سریع ایست قلبی- تنفسی را توضیح دهد.
· علل ایست قلبی- تنفسی را لیست نماید.
· آشنایی با ارزیابی سیستم تنفسی
· آشنایی با ارزیابی سریع ایست قلبی- تنفسی
· مروری بر اندیکانسیون های اقدامات پایه حفظ حیات در بزرکسالان، کودکان و نوزادان
· مرحل BLSو تفاوت آنرا را در بزرگسالان، کودکان و نوزادان توضیح دهد.

	شناختی-عاطفی
شناختی-عاطفی
شناختی-عاطفی
شناختی-عاطفی

	سخنرانی، پرسش و پاسخ
	دیتا پرژکتور
	حضور فعال و شرکت در بحث

	2
	علل انسداد راه هوایی
اداره راه هوایی
 باز کردن راه هوایی
 انواع مانورها
	· ساختار آناتومیک راه های هوایی فوقانی را تشریح کند..

· علل انسداد راه هوایی را توضیح دهد.
· نحوه مدیریت راه هوایی را در شرایط اورژانس 
توضیح دهد.

· انواع اقدامات در باز کردن راه هوایی توضیح دهد.
· مزایا و معایب هر یک از اقدامات فوق را توضیح دهد.

	شناختی

عاطفی
	سخنرانی

پرسش و پاسخ
	عکس

اسلاید

تابلو
	حضور فعال و شرکت در بحث

	3
	تهویه بیمار حفظ راه هوایی باز توسط:
راه هوایی دهانی ـ حلقی
راه هوایی بینی ـ حلقی
ماسک لارنژیال
کامبی تیوب
لوله تراشه بینی و دهانی 

(تعريف كاربرد معایب و محاسن و نحوه استفاده)
	· راه هوایی دهانی ـ حلقی را توضیح دهد
· راه هوایی بینی ـ حلقی را توضیح دهد
· انواع ماسک لارنژیال را همراه با موارد اسفاده توضیح دهد
· کامبی تیوب را همراه با موارد اسفاده توضیح دهد
· لوله تراشه بینی و دهانی كاربرد معایب و محاسن و نحوه استفاده آنها را توضیح دهد

	شناختی

عاطفی
	سخنرانی

پرسش و پاسخ
	عکس

اسلاید

تابلو
	حضور فعال و شرکت در بحث

	4
	انتوباسیون ساده و مشکل


	· انتوباسیون ساده و مشکل را توضیح دهد
· روش های تشخیصی قبل از انتوباسیون را تشریح کند
· راهکارهای مورد نظر در انتوباسیون مشکل را ارائه نماید
	شناختی

عاطفی
	سخنرانی

پرسش و پاسخ
	عکس

اسلاید

تابلو
	حضور فعال و شرکت در بحث

	5
	كريكوتيروتومي

فایبراپتیک

انتوباسیون رتروگرید


	· روش کریکوتیروتومی را در موارد اورژانش توضیح دهد
· اندیکانسیون و روش استفاده از فایبراپتیک را توضیح دهد
· انتوباسیون رتروگرید را توضیح دهد
	شناختی

عاطفی
	سخنرانی

پرسش و پاسخ
	عکس

اسلاید

تابلو
	حضور فعال و شرکت در بحث

	6
	اکسیژن درمانی انواع هیپوکسی ،عوارض طرق مختلف دادن اکسیژن ۱۰۰ وسایل اکسیژن درمانی معایب و محاسن
	· .تفاوت هيپوکسمي و هيپوکسي را توضيح دهد.
· علايم باليني هيپوکسي را بداند
· .انواع هيپوکسمي را نام ببرد.
· .احتياطات لازم در اکسيژن تراپي را توضيح دهد.
	شناختی

عاطفی
	سخنرانی

پرسش و پاسخ
	عکس

اسلاید

تابلو
	حضور فعال و شرکت در بحث

	7
	اکسیژن درمانی انواع هیپوکسی ،عوارض طرق مختلف دادن اکسیژن ۱۰۰ وسایل اکسیژن درمانی معایب و محاسن
	· نديکاسيون های تجويز اکسيژن را بداند.
· .عوارض اکسيژن تراپي را بداند.
· .علايم مسموميت با اکسيژن را شرح دهد.
· انواع وسايل اکسيژن تراپي رانام ببرد
	شناختی

عاطفی
	سخنرانی

پرسش و پاسخ
	عکس

اسلاید

تابلو
	حضور فعال و شرکت در بحث

	8
	چگونگی استفاده از وسایل کمکی در برقراری تهویه آمبوبگ و ونتیلاتور پرتابل 
	· اصول تهویه مکانیکی را توضیح دهد
· طرح های تهویه را تشریح کند
· اجرای مختلف ونتیلاتور پرتابل را توضیح دهد
	شناختی

عاطفی
	سخنرانی

پرسش و پاسخ
	عکس

اسلاید

تابلو
	مرور مطالب درسی و شرکت فعال در مباحث

	9
	· دستیابی به عروق
· راه های رساندن دارو به بیمار در وریدهای محیطی و مرکزی، داخل تراشه داخل استخوان و

· قلب (تعریف انديكاسيون مزايا معايب نحوه عمل)

	· بررسی انواع روش های رساندن داروها در حین احیا
· مرور آناتومی وریدهای در دسترس برای خط وریدی
· مزایا و عوارض دسترسی وریدی
· اصول دسترسی داخل استخوانی  (IO)
· اندیکاسیون و کنترااندیکاسیون دسترسی  IO

· احتیاطات تزریق از طریق IO
	شناختی

عاطفی
	سخنرانی

پرسش و پاسخ
	عکس

اسلاید

تابلو
	مرور مطالب درسی و شرکت فعال در مباحث

	10
	مرور دیس ریتمی های خطرناک دیس ریتمی​های مختل کننده همودینامیک دهلیزی و بطنی

	· آشنایی با ریتم سینوسی
· مفهوم فعالیت الکتریکی و مکانیکی قلب
· اصول کلی شناخت ریتم قلبی
	شناختی

عاطفی
	سخنرانی

پرسش و پاسخ
	عکس

اسلاید

تابلو
	شرکت فعال در تفسیر نمونه نوارهای قلبی مطرح شده در کلاس

	11
	مرور دیس ریتمی های خطرناک دیس ریتمی​های مختل کننده همودینامیک دهلیزی و بطنی
	· دیس ریتمی های سینوسی خطرناک
· دیس ریتمی های دهلیزی خطرناک
دیس ریتمی های بطنی خطرناک
	شناختی

عاطفی
	سخنرانی

پرسش و پاسخ
	عکس

اسلاید

تابلو
	شرکت فعال در تفسیر نمونه نوارهای قلبی مطرح شده در کلاس

	12
	الکتروشوک انواع اندیکاسیون نحوه استفاده مراقبت


	· اصول استفاده از دفیبریلاتور

· انواع دفیبریلاتور

· فرق دفیبریلاسیون و کاردیوورژن

· اندیکاسیون دفیبریلاسیون و کاردیوورژن

· احتیاطات دفیبریلاسیون
	شناختی

عاطفی
	سخنرانی

پرسش و پاسخ
	عکس

اسلاید

تابلو
	مرور مطالب درسی و شرکت فعال در مباحث

	13
	استفاده از وسایل کمکی در فشردن قلب
 Auto Pulse, Chest  Compressor (ACD(
	· آشنایی با نحوه کار تجهیزات کمکی در فشردن قفسه سینه
· مرور تفاوت ها و مزایای انواع مختلف تجهیزات کمکی در فشردن قفسه سینه
	شناختی

عاطفی
	سخنرانی

پرسش و پاسخ
	عکس

اسلاید

تابلو
	مرور مطالب درسی و شرکت فعال در مباحث

	14
	داروهای مورد نیاز در احیاء قلبی ریوی اندیکاسیون دوز نحوه مصرف


	مرور دستورالعمل احیای قلبی ریوی سال 2020      AHA در بخش داروهای مورد استفاده در احیا و بررسی سطح شواهد و توصیه ها
	شناختی

عاطفی
	سخنرانی

پرسش و پاسخ
	عکس

اسلاید

تابلو
	مرور مطالب درسی و شرکت فعال در مباحث

	15
	داروهای مورد نیاز در احیاء قلبی ریوی اندیکاسیون دوز نحوه مصرف


	مرور اطلاعات دارویی، دوز و زمان استفاده از:
· اپی نفرین

· آمیودارون

· لیدوکائین

· بی کربنات سدیم

· کربنات کلسیم

· سولفات منیزیوم

· سایر داروها: آتروپین، نالوکسان

در سه گروه بالغین، کودکان و نوزادان
	شناختی

عاطفی
	سخنرانی

پرسش و پاسخ
	عکس

اسلاید

تابلو
	

	16
	عوارض ناشی از احیاء
	· عوارض حاد و  طولانی مدت احیای قلبی ریوی بر نجات یافتگان
· نحوه مدیریت احیای قلبی ریوی برای کاهش احتمال عوارض

· مدیریت عوارض
	
	
	عکس

اسلاید

تابلو
	مرور مطالب درسی و شرکت فعال در مباحث


منابع: 
1- میستوویچ جوزف، هفن برنت، کارن کیت، "اورژانس های طبی پیش بیمارستانی پایه"، ترجمه مهدی اباذری، سعیده خرم نیا، هدیه سلطانی و گروه مترجمین، 1391
2- بلدسو برایان، پورتر رابرت، چری ریچارد، " اورژانس های طبی پیش بیمارستانی میانی"، ترجمه مهدی اباذری، سعیده خرم نیا، هدیه سلطانی و گروه مترجمین، جلد دوم. چاپ چهارم، 1391. صفحه 883
3- Joseph.J.Mistovich. Keithy J. Karren,  Prehospital Emergency Care, 10th edition,  pearson :2014, pp144- 148, 546- 560.

نحوه ارزشیابی (همراه با سهم هر آیتم): 
نحوه ارزشیابی (همراه با سهم هر آیتم): 
پرسش و پاسخ (آزمون میان ترم): 5 نمره
ارائه کلاسی : 3نمره
پایان ترم: 12 نمره
( روش یاددهی – یادگیری می�تواند شامل: سخنرانی، مباحثه�ای – گروهی کوچک، نمایشی – حل مسئله – پرسش و پاسخ – گردش علمی، آزمایشی






